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PROCEDURA PRIVIND ORGANIZAREA SIDESFASURAREA
PROBEI PRACTICE SPORTIVE
la concursul pentru ocuparea unei functii publice de executie vacante de Sef Serviciul
Voluntar pentru Situatii de Urgenti - Compartiment S.V.S.U.

Procedura privind proba practici suplimentard este cuprinsé in ORDIN nr. 51 din 15 martie
2024 privind aprobarea Criteriilor de performantd privind constituirea, incadrarea §i dotarea
serviciilor voluntare i a serviciilor private pentru situatii de urgentd, Anexa 3, §i presupune
sustinerea de cétre candidati a urmitoarelor probe de aptitudini practice:

Nr. crt. PROBELE DOTARE NECESARA BAREM
1. Pista cu obstacole pe 100 | a)costum de protectie tip
m, conform pompier;
Regulamentului b)o teavi de refulare tip C; maximum 35 secunde

concursurilor profesionale | ¢)2 furtunuri de refulare tip
ale serviciilor voluntare si | C;
private pentru situatii de d)un distribuitor B-CBC;

urgenti ejun gard de 2 metri;
f)o bérna de echilibru
2 Alergare de rezistentd pe Echipament sportiv maximum 7 minute
1.000 m
3. Alergare de vitezi pe 50 Echipament sportiv maximum 10 secunde
m
4. Abdomene Echipament sportiv minimum 20 repetéri

Probele se executd in t{inutd sportivd adecvati anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurtfi sau trening). Nu este admisi la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane
sau cuie.

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului,




Precizdri tehnice §i metodice privind efectuarea probelor:

Proba de alergare — rezistenti pe 1000 m:
- Se executi cu stratul din picioare, 1n serii de 15 — 25 candidati, contra cronometru;

- Trecerea de la alergare la mers se considerd abandon.
Proba de alergare — vitezi 50 m:

- Se executd cu startul din picioare, cite un candidat, contra cronometru;

- Cronometrul porneste la migcarea candidatului;

- Startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit este
declarat ,.,respins”,
Proba de abdomene se executd din pozitia culcat pe spate, cu méinile la ceafd si sprijin in
picioare, timp de 20 repetéri fard pauze, cite un concurent .

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi mdsurate cu cronometrul.

Performanta obtinutd de candidat si calificativul acordat se consemneazi in borderoul de
concurs.

Este declarat ,,admis” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru
fiecare probd. Candidatul care nu promoveazi o probi este climinat din concurs, iar in
functiec de momentul in care intervine acesta, nu mai parcurge celelalte probe.



